Памятка 
населению по соблюдению противоэпидемических мероприятий 




[bookmark: _GoBack]В преддверии праздничных мероприятий и памятных дат (Радуница, Пасха, Праздник труда, День Победы, День чернобыльской трагедии) государственное учреждение «Городокский районный центр гигиены и эпидемиологии» напоминает населению о необходимости соблюдения противоэпидемических мероприятий:
· соблюдайте социальную дистанцию не менее 1,5 - 2 метра; 
· используйте средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски), чтобы уменьшить риск заболевания;
· [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1705212/pub_5e57b83822ac224a42455ac8_5e57b8906580d809b27e275d/scale_1200]мойте руки водой с мылом или протирайте их дезинфицирующим средством для рук на спиртовой основе.  Гигиена рук является важной мерой профилактики коронавирусной инфекции;
· избегайте прикосновений руками к глазам, носу или рту;
· при кашле и чихании прикрывайте нос и рот изгибом локтя или салфеткой, которую необходимо сразу же выбросить в бак с закрывающейся крышкой. Затем необходимо вымыть руки или протереть их дезинфицирующим средством для рук на спиртовой основе;
· воздержитесь от близкого контакта с людьми, у которых есть симптомы простуды; 
· [image: https://thumbs.dreamstime.com/b/man-protective-mask-against-infectious-diseases-flu-face-vector-illustration-healthcare-concept-175530902.jpg]если у вас присутствуют симптомы простуды, то лучше откажитесь от посещения массовых мероприятий;
· ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия;
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