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Меры безопасности 

на водоёмах в период купального сезона

Несоблюдение техники безопасности может привести к непоправимой беде!
[image: image2.wmf]Купание в строго отведённых и безопасных местах. 

Купаться рекомендуется два раза в сутки – утром и вечером.
Соблюдать правила дистанцирования, гигиены рук, респираторный этикет.
[image: image3.wmf]Следует избегать купания в одиночку, так как в случае беды оказать помощь будет некому.

Воздержитесь от посещения общественных зон отдыха при проявлении клинических симптомов коронавирусной инфекции COVID-19 (повышение температуры тела до 38-39℃,кашель,одышка, отсутствие обоняния, мышечная и головная боль и др.). 
Посещая зоны отдыха следует брать с собой свежеприготовленные продукты в индивидуальной упаковке.
Часто и тщательно мойте руки с мылом после общественных мест и перед приёмом пищи, обрабатывайте спиртосодержащими средствами/антисептиками для рук.
Соблюдайте дистанцию в 1,5 - 2 метра в местах большого скопления людей, в том числе пляжи зон рекреации.
Очень опасно купаться и плавать в пьяном виде. «Пьяный в воде – наполовину утопленник» – говорит мудрая народная пословица. 

Наличие головного убора из плотной ткани обязательно.
!!!В случае экстренной ситуации звонить - 112!!!
