
Универсальные меры безопасности 
Для медицинского персонала 

от ВИЧ-инфекции и парентеральных гепатитов 
 

1. Необходимо знать и неукоснительно 
выполнять требования по соблюдению 
противоэпидемического режима в 
организациях здравоохранения района. 

2. Рассматривать всех пациентов как 
потенциально зараженных инфекциями , передаваемыми с кровью.  

3. Считать кровь и биологические жидкости всех пациентов, все 
лабораторные образцы, а так же запачканные ими одежду, белье и 
предметы как потенциально инфицированные и работать с ними только 
в перчатках 

4. Мыть руки до и после любого 
контакта с пациентом.  

5. Обследование больных проводить 
только в специальной одежде для 
защиты тела от возможного 
попадания крови и других 
биологических жидкостей. 

6. Применять средства защиты глаз и лица (очки, маски, щитки и др.) от 
возможного попадания крови и других биологических жидкостей(во 
время лечебно-диагностических процедур, манипуляций и операций)  

7. Правильно подобрать медицинский 
инструмент , чтобы его конструкция и 
использование не создавали 
дополнительной опасности 
инфицирования.  

8. Сразу после применения помещать отработанный медицинский 
инструментарий для дальнейшей дезинфекции ,стерилизации или 
утилизации в специально отведенные емкости для отработанного 
инструментария.  

9. Никогда не проводить никаких 
манипуляций с отработанным 
медицинским инструментарием не 
прошедшим дезинфекцию и 
стерилизацию. 

10. Обеззараживание проводить согласно установленным правилам. 
11. Не допускать слива необеззараженного 

биологического материала и других 
медицинских отходов в 
канализационную сеть.  



12. Хранить пищевые продукты и принимать пищу только в строго 
отведенных местах.  
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