ВИЧ/СПИД это нужно знать

           Самое распространённое заблуждение, что СПИД и ВИЧ — это два разных названия для одного явления.
           Это не так, потому что заразиться СПИДом невозможно — заражаются вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Именно он, попадая в кровь, начинает разрушать организм. Сначала ВИЧ никак не проявляется и не имеет явных симптомов. Но спустя время (от нескольких недель до года, чаще всего — через 6 месяцев) может возникнуть острая ВИЧ-инфекция, симптомы которой схожи с признаками других заболеваний: повышение температуры, боли в горле, в животе, тошнота, увеличение лимфатических узлов. Если пациент не получает необходимого лечения, то инфекция развивается и наступает терминальная стадия — синдром приобретённого иммунодефицита (СПИД). Проявляется СПИД в виде ряда тяжёлых вторичных заболеваний, которых более 20. Это могут быть инфекционные и онкологические заболевания (туберкулёз, пневмония, цитомегаловирусная инфекция, токсоплазмоз головного мозга, саркома Капоши и другие). Именно эти заболевания в результате и приводят к гибели человека.
Как избежать заражения ВИЧ-инфекцией?

Главное средство борьбы с ВИЧ — это информация и понимание того, как передаётся инфекция.
Пути передачи ВИЧ-инфекции:
· При незащищенном (без презерватива ) половом контакте с зараженным человеком.

· Через кровь при использовании общих шприцев и илг, использовании нестерильных инструментов при маникюре, педикюре, пирсинге и других манипуляциях. При работе с зараженной кровью (вирус может проникнуть через  порезы).

· От зараженной матери к ребенку во время беременности, родов и кормлении грудью.

Правила профилактики ВИЧ-инфекции исходят из логики путей передачи вируса:

1. Ответственно относиться к своей жизни и здоровью. Это понятие включает в себя не только здоровый образ жизни и правильное питание, но и регулярные обследования, наблюдение у лечащего врача, внимание к своему состоянию и самочувствию.

2. Ответственно относиться к своей сексуальной жизни. Важно помнить, что возможность заражения ВИЧ  ни для кого полностью не исключена, ведь даже одного полового контакта с заражённым партнёром иногда бывает достаточно для передачи вируса. Уменьшить вероятность заражения можно:

— уменьшив число сексуальных партнёров;

 — интересуясь прошлыми половыми контактами своих партнёров и их отношением к наркотикам;

 — используя презервативы.
3. Регулярно проходить профилактические обследования. Сдавать анализ крови на ВИЧ рекомендуется раз в год. 
4. Помнить о путях передачи ВИЧ-инфекции и максимально избегать данных ситуаций.
Обследование на ВИЧ можно пройти в поликлинике УЗ «Городокская ЦРБ» в кабинете № 211  с 8.00 до 17.00 анонимно, добровольно и бесплатно. Консультирование по вопросам профилактики и тестирования на ВИЧ –инфекцию можно получить по телефонам горячей линии ГУ «Городокский рай ЦГЭ » 5-19-56 и УЗ «Городокская ЦРБ » 4-29-32
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