	 
ЧТО ВЫ ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАРАЗИЛИСЬ ИППП?
Если у Вас возикло подозрение, что Вы заражены ИППП, не впадайте в панику, не занимайтесь самолечением, а как можно скорее обратитесь к врачу-дерматовенерологу, гнекологу или урологу. 

Ваши действия:
· ЛЕЧИТЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ: после установления диагноза выполняйте все предписания врача и пройдите полный курс лечения, даже если симптомы исчезли и Вы почувствовали себя лучше. Если же Вы не долечитесь, симптомы могут повториться.
· НЕ РАСПРОСТРАНЯЙТЕ ИНФЕКЦИЮ: исключите половые контакты до тех пор, пока не проведете полный курс лечения. Иначе Вы можете передать ИППП своему партнеру и затем повторно заразиться от него. Если половых контактов избежать не удаётся, каждый раз обязательно используйте презерватив.
· ПОМОГИТЕ СВОЕМУ ПАРТНЁРУ В ЛЕЧЕНИИ: порой очень трудно начать разговор об этом, но, тем не менее, нужно не только сказать ему о необходимости обращения к врачу и лечении, но и привести партнера к врачу.
· РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАЙТЕ ВРАЧА, чтобы убедиться в окончательном выздоровлении. Если окажется, что Вы выздоровели не до конца, Вам помогут назначить дополнительный курс лечения.

	
КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ЗАРАЖЕНИЕ ИППП?

Знайте!  От большинства ИППП, включая ВИЧ-инфекцию, защищает презерватив ПРИ УСЛОВИИ его правильного использования. Во время любых половых контактов пользуйтесь латексным презервативом со смазкой на водной основе.

Будьте осторожны! Пользуясь презервативом, нельзя быть полностью застрахованным от заражения (иногда можно заразиться через неприкрытые презервативом области). Поэтому наряду с презервативом используйте растворы хлоргексидина или мирамистина.

Не рискуйте!  Вероятность передачи инфекции будущему ребенку можно значительно уменьшить, если вовремя начать и провести лечение женщины. 

Ваша защита от ИППП – любовь и верность в браке или одному сексуальному партнеру, забота о своем здоровье и здоровье своего партнера (регулярные осмотры у гинеколога, уролога, дерматовенеролога).
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ИНФЕКЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМЫЕ ПОЛОВЫМ ПУТЁМ.

ПОЧЕМУ О НИХ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ?
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	        Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП) – это группа заболеаний, которые передаются преимущественно во время полового контакта. Число известных сегодня ИППП превышает 30. ИППП чрезвычайно распространены во всём мире.
	
ОБ ИППП НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ!
Владея такой информацией, Вы будете чувствовать себя спокойнее и увереннее, сможете дать полезный совет своим друзьям и близким.

КАК ПЕРЕДАЮТСЯ ИППП?
        Все ИППП вызываются болезнетворными микроорганизмами (бактериями, вирусами, простейшими, паразитами) и передаются в большинстве своём посредствомполового контакта и через кровь (в основном через загрязненые иглы и шприцы). Но сифилис, герпетическая, цитомегаловирусная и папилломавирусная инфекции могут передаваться также посредством тесного контакта («кожа к коже») и через поцелуи. 
        Беременная женщина может передать большинство ИППП своему ребенку во время беременности или родов. Некоторые заболевания, как ВИЧ-инфекция и сифилис, могут передаваться с грудным молоком. 
        Нельзя заразиться ИППП через ьбъятия, рукопожатие, берясь за рукчки в общественных местах, пользуясь общей с больным посудой и вещами.
 

	
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ИППП?
Наиболее распространенные симптомы ИППП у мужчин:
· Боль и жжение при мочеиспускании;
· Белые или жёлтые выделения из полового органа;
· Язвы, пузырьки или бородавки на половом органе, коже промежности или на других частях тела.

Наиболее распространенные симптомы ИППП   у женщин:
· Необычные выделения из влагалища с запахом или без него;
· Зуд и раздражение влагалища;
· Язвочки, пузырьки, бородавки во влагалище или вокруг него, а также различные высыпания на коже промежности и на других частях тела;
· Болезненность при половом акте или мочеиспускании;
· Боль в нижней части живота.

В НЕРЕДКИХ СЛУЧАЯХ МНОГИЕ ИППП ПРОТЕКАЮТ БЕЗ ВСЯКИХ СИМПТОМОВ. В ТЕЧЕНИЕ ДОЛГОГО ВРЕМЕНИ МОГУТ ОТСУТСТВОВАТЬ КАКИЕ-ЛИБО ПРОЯВЛЕНИЯ БОЛЕЗНИ И У ЛЮДЕЙ, ЗАРАЖЕННЫХ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ.


Если у Вашего партнера ИППП, Вы также можете быть заражены, даже если у Вас нет никаких симптомов.
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КАКОВЫ ПОСЛЕДСТВИЯ ИППП?

        Инфекции, передаваемые половым путём, могут вызвать очень серьёзные последствия для здоровья. У женщин несвоевременно  и неправильно леченные ИППП могут привести к хроническим заболеваниям мочеполовой системы, бесплодию и внематочной беременности, у мужчин – к бесплодию и различным хроническим заболеваниям (например, простатит).

ЛЮБОЕ ИППП НЕ ПРОЙДЕТ БЕССЛЕДНО, ЕСЛИ ОТНЕСТИСЬ К НЕМУ БЕСПЕЧНО И ВОВРЕМЯ НЕ НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ.

ИЗЛЕЧИМЫ ЛИ ИППП?
        Большинство наиболее распространенных инфекций, передаваемых половым путем, излечимы. Существуют эффективные средства и методы лечения гонореи, сифилиса. Хламидиоза и многих других инфекций. На некоторые ИППП, как цитомегаловирусная, герпетическая, папилломавирусная инфекции, гепатит Ви С, ВИЧ-инфекция, - неизлечимы. Однако это вовсе не означает, что современная медицина не в состоянии помочь! Если Вы обратитесь к врачу своевременно, на ранней стадии заболевания, и пройдете соответствующий курс лечения, то сможете добиться длительных периодов ремисии, т.е. затухания инфекции и жить полноценной жизнью, не подвергая риску близких Вам людей. 
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Y70 Bbl AOAXHbI AEAQTH,
eca apasmaice MIINe

Ecnu y Bac 803HUK/10 nodosperiue, 4mo
Bo1 3apaetb1 UTTITIT, He nadatime & naHuky,
"He 3aHUMaALIImech CaMOrIe4eHLEM, @ KaK MOKHO
CcKopee oGpamumeck k epayy-depmamo-
8€HEPOII02Y, 2UHEKQ/I02Y WLl YPOTIO2Y.

Bamu sericrBus:

JIEYUTE 3AE0JIEBAHUE:

n0Cne YCTaHOBMEHUs AuarHo3a
BLINONHATE BCE MPEANUCaHMSA Bpaya u
TIPOATMTe MOMHbIM KYC NEYeHyts, Aaxe ecri
CMMNTOMbI CHE3MM 1 Bbl NOYYBCTBOBANH
cebs nyuuwe. Ecnu e Bl He AOMeYMTeCh,
CHMNTOMbI MOrYT MOBTOPUTLCS.

HE PACIPOCTPAHSINTE

MUHPEKLMIO: nckntoumTe nonosble
KOHTaKTb1 70 TeX Mop, Noka He npoBeieTe
noMHbIA K“)C nevenms. MHave Bbl MoxeTe
nepegatb UMMM cBoeMy napTHepy U 3atem
MOBTOPHO 3apa3uTLCA OT Hero, Ecrin
M0r10BbIX KOHTAKTOB M30EXaTb He yaaeTcs,
KaXpbIl pas 00si3aTenLHO UCMoMb3yiTe
npe3epBamvs.

TMTOMOI'UTE CBOEMY

TMAPTHEPY B JIEHEHUU:
OPO¥A 04eHb TPYAHO Ha4aTk PasroBop 06 3ToM,
HO, TEM HE MEHEe, HYXHO He TOMbKO CKa3aTb ey
0 HeoBX0MMOCTM OOpALLEHMs K Bpady U
TIe4eHMM, HO ¥ NPUBECTM NapTHepa K Bpasy.

PEYIISIPHO MOCELANTE

BPAYA, 4to6b! y6eauthes B
OKOHYATENLHOM BbI3rOPOBNIEHMH. Ecrin
OKAKETCA, 4TO Bbl BI3I0POBENY He [10 KOHUA,
Bam MOTYT HagHauuTb AONONHUTENbHBIN KYPC
TIeNeHus,

Kak mpeaynpeants
3apaxenue MMM2

3masire! Or6onbwuxcTsa UMMM,
BKnovas BUY-uHcbexuumto, 3awmwaer
npe3epsatus MPY YCIIOBUH ero
NPaBMINLHOTO MCNOfb30BaHKs. Bo Bpems
TH0BbIX NOFIOBBIX KOHTAKTOB MONIb3yWUTECh
NATeKCHBIM NPe3ePBATUBOM CO CMA3KOV Ha
BO[IHOV OCHOBe.

ByaAbTe ocropoxunr!
Tonb3ysich NPe3epBaTvBoM, Hembas GbiTh
TIOMHOCTLH0 33CTPAXOBAHHBIM OT 3apaXeHus
(MHOr1a MOXHO 33pa3uTLCS Hepe3
HeNpUKpbITLIE NPpe3epBaTMBOM 06NacTH).
T03TOMy Hapsiay C NPe3epBaTHBOM
MCONb3yiATe PACTBOPbI XMOPrekCHaMHa
WY MMPaMUCTUHA,

He pucxyiite! Bepoamocts
nepepas uHcekumm yayuiemy peberky MOXHO
3HAYUTENBHO YMEHbLWWUTL, eCNIU BOBPEMS
HavaTh 1 NPOBECTH NeYeHME KEHILUHbI.

Bama zamura or HITITIT-
NGOBb 1 BEPHOCTb B GpaKe vnu OfHOMY
CeKCyarnbHOMy NapTHepy, 3a60Ta 0 CBOEM
370POBbE 1 310POBLE CBOETO NapTHepa
(PeryiApHbIe OCMOTPbI Y TMHEKOMora,
YpOriora, AepMaToBeHeponora).

Bosuukan Bo; ? Obpamaiirecs!
Ten. 8 Bpecre: 8 40152) 41-31-86 (yporor),
41-31-87 (runexonor)
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Pedaxmop: I'. KOIECHUKOBA
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Mo, nepedeacus nonosuiu nymew
(MMM, - 3mo 2pynna 3abonesanui,
Komopble nepedalomca npeumyuecmeenHo
60 6peM 01106020 KOHMaKa.

Yucno ussecmmsix cezodns AT
npessiwaem 30. MITITN 4pesebivaino
WUPOKO pacnpocmpanensI 80 acem Mupe.
xcnepmi Beemupoir Opeanusayut
30pasooxpaHeHus nodcyumanu: kaxobli
wecmoii Xumen 3eMH020 wapa cmpadaem
KaKoU-nUGO u3 GonesHel, nepedasaemix
nonogkiM nymem.

Mo 3Hamb!
06 vnnmn ”:,gg:.,ﬁia B 6

Kak nepeaaiorcs MMMM2

Bce UMMM seisbiBaloTCA
60Me3HETEOPHAIMA MAKPOODraHHIMaMH
(BaKTepuAMM, BUpYCaH, NPOCTEMLIMMM,
NiapasuTami) 4 NePeAAIOTCs B BOMbLIMHCTEE
CBOEM NOCPEACTEOM NOMIOROFO KOHTaKTa W
epe3 KpoBk (B OCHOBHOM Yepe3
3arpAIHEHHEIE Wbt ¥ WnpiUb). Ho itk
repneTHyeckasn, UMTOMEranoBupycHas u
nanMANOMABMPYCHAR MHCEKLMH MOTYT
NlepeaBaTLCs TaKKE MOCPECTBOM TECHOTD
KOHTAKTa (koXa K KOXe») W Yiepe3 noLeny.

BepemMeHHas KeHLLMHA MOXET nepeaars.
GonbimHcTBo UTTIT ceoemy pedesky 0
Bpews: GepeMEHHOCTH WK POri0B. HeKoTopbie
SaGoncBaANR, Kak B beR W AT,

nepefaBaThes ¢ ibIM MOTIOKOM.
fenan sapasutaca WM vepes o6wsrns,
pyKONONaTHe, B GaHe Wni bacceiie, GepACt
32 PyHKH B OBLIECTBEHHbIX MECTaX, MOb3ysCh
0B14ei ¢ 6OMLHbIM NOCYAOH H BeLIaMA.

Kakobi cumnroms! A2

Han6oaee pacnpoctpanennsie
currromst HITITIT y mysicams:
= 60mb U KOKeHUE NpU MoYeUCHYCKaHUU;
Genble unu xenmbie sbidenenus us
non0§020 Opsana;

361, Ny3IPsKU WU 60pOJZEKU Ha
NonoaoM opaake, Kowe npowexHocmu
unu Ha dpy2ux wacmsx mena.

Hanb6osee pacupocrpanesnsie
cavnromsr UTITIT y sxeHmmn:
* HeobI4HbIe 8bideNleHus U3 eNlazanuua ¢
3anaxom unu 6es Hezo;

3y0 u pasOpaxenue enazanuua;
23604KU, ny3bIpbKU, 60pOdaBKU 60
enazauiyé unu 60Kpyz Hezo, a maioke
PaUYHbIe BbICHINGHUA HA KOKE
npomexocmu  Ha dpyaux 4acmax mena;
6oriesHeHHoCME MpU NOM0BOM aKme unu
MoYeucnycKaHuu;

6ok 6 HuKHel Yacmu Kusoma.

B HEPE[KHX CIIY4ASX MHOIME M
MPOTEKAIOT BE3 BCSKHX CUMITTOMOB.
B TEYEHHE [JONTOr0 BPEMEHH MOrYT
OTCYTCTBOBATh KAKME-IUEO
MPOSIBNIEHNS EONE3HA U Y NIOREN,

W 3APAXEHHIX BHY-HHOEKIIHEN.

unnn,
Ecnu y Bawezo "1 a, mggpumu

Kaxos nocaeacsus MNM2

VHdbeKuuw, nepeaasaemsle nonosbim
NyTem, MOTYT BLi3blBaTb OYeHb CepheaHbie
TI0CEACTBHS A 300POBLA. Y XeHILMH
HECBOGBPEMEHHO U HENpaBMbHO
neveHble MM MoryT npuBecTH Kk
XPOHU4ECKAM 3360NEBIHASM
MO4NONIOBOM CHCTEMbI, Gecnnoamio
BHEMATOUHON GEPEMEHHOCTH, Y MYKUMH -
KBECTIOAMIO M Pa3THHHb1M XPOHMIECKAM
3aBoneBaHMsM (HanpUMeP, NpoCTaTHTy).

TioGoe VT e npoidem

‘ecnu omHecu
u 80peM H

Menesampnn MR

BonbWHHCTBO HanGonee
PACMPOCTPaHeHHBIX MHcDeKUMiE,
NepeqaBaembIX NOOBLIM NyTew,
WaneunMb1. CywecTayioT shheKTHBHbIE
CPACTBA W METOAbI NieYeHMs FOHOpeH,
CHWNNCa, XNaMUAMO3a U MHOTYX APYTvX
wHceKumi. Ho HeKoTopeie WM, kak
MTOMEranoBHpyCHas, repneTuyeckas,
EAIOMaBHpY cHaR oK,
renatut B u C, BUY-uHchexuws, -
Hewaneunmbl. OHaKo 310 BOBCE He
03HYaeT, YTO COBPEMEHHaR MeAULUHa He
B COCTOSIHUN Nomoyb! Ecnv Bbl
0BpaTHTEC K Bpasy CBOEBPEMEHHO, Ha
PpaHHeii cTapuu 3abonesanus, v npoaete
COOTBETCTBYIOLMIE KYpC NIeveHs, TO
CMOXeTe A0GHTLCA ANUTENbHBIX
NIepHOAOB PEMHCCHH, T. €. 3aTyXaHws
MHEKUMM 1 KUTb NONHOLEHHEN XU3HBIO,
He noaBepran pcky 6nakux Bam nioped.




